
LÉGUMES
D’ALSACE

Ja
nv

ie
r

Fé
vr

ie
r

M
ar

s

Av
ril

M
ai

Ju
in

Ju
ill

et

Ao
ût

Se
pt

em
br

e

Oc
to

br
e

N
ov

em
br

e

Dé
ce

m
br

e

Potiron | Choux de Bruxelles 

Carotte 

Chou rouge

Chou blanc

Navet jaune | Violet 

Potimarron 

Pomme de terre | Radis Noir

Céleri 

Oignon | Betterave rouge 

Échalote 

Pissenlit 

Salade | Poireau

Épinards

Aubergine 

Asperge

Pommes de terre nouvelles 

Chou vert 

Concombre | Poivron 

Cote de blette 

Tomate | Brocoli | Ail | Haricot | Échalion

Chou fleur | Courgette 

Persil
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Pomme

Rhubarbe

Fraise 

Groseille

Cerise

Mirabelle | Cassis

Framboise

Nectarine | Pêche | Quetsche

Prune

Coing | Raisin

Poire

Noix

La récolte des fruits et légumes est sujette aux aléas de la météo

Consommer des fruits et légumes locaux et de saison c’est bon pour :
•	 Le goût : les produits ont une qualité gustative optimale 
•	 L’environnement : moins de transport permet de réduire l’impact environnemental
•	 Le dynamisme économique de l’Alsace : plus d’activité pour le monde agricole  

et plus d’emplois

L’Alsacienne de Restauration achète près de 300 tonnes de fruits et légumes 
locaux chaque année, ce qui équivaut à une consommation moyenne annuelle 
d’un million de convives.


